
2.10.2023 3.10.2023 4.10.2023 5.10.2023 6.10.2023

ARAÖĞÜN AÇMA MEYVE SİMİT MEYVE KAŞARLI POĞAÇA

TARHANA AYRAN AŞI MERCİMEK TAVUK SUYU EKMEK ARASI

TAVUK DÖNER NOHUT YAHNİ SEBZELİ FIRIN KÖFTE ISPANAK ET DÖNER

ÖĞLE SEBZELİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAV MISIRLI PİRİNÇ PİLAV SOSLU MAKARNA SALATA

YEMEĞİ AYRAN TAHİN HELVA MEYVE SUYU YOĞURT AYRAN

ARAÖĞÜN MEYVE ÇİKOLATALI POĞAÇA MEYVE ANNE KURABİYESİ MEYVE

9.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023

ARAÖĞÜN PEYNİRLİ POĞAÇA MEYVE SİMİT MEYVE AÇMA

EZOGELİN AYRAN AŞI MERCİMEK KÖY ÇORBASI TARHANA

TAVUK KAPAMA KURU FASULYE PATLICAN MUSAKKA TAZE FASULYE ORMAN KEBABI

ÖĞLE SEBZELİ BULGUR PİLAV PİRİNÇ PİLAV TEREYAĞLI MAKARNA ROLL BÖREK PİRİNÇ PİLAV

YEMEĞİ AYRAN FISTIKLI İRMİK HELVA YOĞURT MEYVE SUYU TURŞU

ARAÖĞÜN MEYVE PATATESLİ POĞAÇA MEYVE EKLER MEYVE

16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023

ARAÖĞÜN ZEYTİNLİ POĞAÇA MEYVE SİMİT MEYVE KAŞARLI POĞAÇA

MERCİMEK TAVUK SUYU ETLİ DÜĞÜN TARHANA

TAVUK SOTE BARBUNYA PİLAKİ LAHMACUN BEZELYE TAS KEBABI

ÖĞLE SEBZELİ BULGUR PİLAV PİRİNÇ PİLAV SALATA PİRİNÇ PİLAV MISIRLI PİRİNÇ PİLAV

YEMEĞİ AYRAN ŞÖBİYET AYRAN BAKLAVA YOĞURT

ARAÖĞÜN MEYVE AÇMA MEYVE ÇİKOLATALI POĞAÇA MEYVE

23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023

ARAÖĞÜN SİMİT MEYVE TOSUNUM MEYVE SİMİT

TARHANA PAÇA YAYLA MERCİMEK KÖY

PİLİÇ KAVURMA NOHUT YAHNİ ÇİFTLİK KÖFTE PATATES OTURTMA SEBZELİ KEBAP

ÖĞLE SEBZELİ BULGUR PİLAV PİRİNÇ PİLAV PEYNİRLİ BÖREK SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAV

YEMEĞİ AYRAN KEMALPAŞA MEYVE SUYU YOĞURT TURŞU

ARAÖĞÜN MEYVE AÇMA MEYVE ANNE KURABİYESİ MEYVE

30.10.2023 31.10.2023

ARAÖĞÜN SİMİT MEYVE

MERCİMEK ETLİ DÜĞÜN

PİRİNÇ YAPRAK DÖNER KURU FASULYE

ÖĞLE MISIRLI PİRİNÇ PİLAV PİRİNÇ PİLAV

YEMEĞİ AYRAN KADAYIF

ARAÖĞÜN MEYVE AÇMA

DOSTLAR EĞİTİM KURUMLARI AYLIK YEMEK LİSTESİ


